CHECKLISTA « GENERISKT ABCDE

~———~(_ SIGN-IN )------, ({ Disability )
e O Bedomer medvetandegrad (RLS-85/GCS/AVPU) "\~

(0 Bedémer pupiller (riktning/storlek/reaktion)
0O Bedomer motorik (extremiteter/ansikte)
J Atgﬁrder (majliga): O Bedomer sensibilitet (extremiteter)
O Tillkallar hjélp; Begér specifik utrustning 0 Méter och bedémer blodglukos
f— e, — e, —————————— Atgarder (méjliga):

O Benzodiazepin (vid kramper); Antidot (vid
(oABCD E-l--|- l intoxikation); Glukos (vid hypoglukemi);

Intoxikationsprover; Snabbspar (vid stroke) m fl

\
I
O Identifierar team och tillgangliga resurser |
Sammanfattar kénd information enligt SBAR |

|

|

I

[ Overview
O Beaktar siakerhet
O Bedémer forekomst av hjértstopp £) deratiiar kfoppens feamiida

El I?Tledomer fgfe.kom.st gemaRivye Bidekg O Undersdker kroppens baksida (stockvandning vid
tgérder (mdjliga): N risk for kotpelarskada)
O Adekvat skyddsutrustning O Miter kroppstemperatur

,{ Exposure / Environmeng

vl

(handskar/forklade/visir/andningsskydd); HLR; Atgirder (méjliga):
Lokal kompression; Tourniquet J | O Varmning; Immobilisering m f )
i _— i -] ..

{_Airway / C-Spine } ] ,( + Blodgas (om méjligt) ,

O Inspekterar huvud och hals J ST = 2
O Inspekterar munhala och svalg : O Acidemi/alkalemi? Respiratorisk/metabol genes?

ion?
O Lyssnar pa dvre luftvagsljud samt verifierar korrekt Kon'll!aen?atlon. - = .
lige av ev endotrakealtub O Bedémning av Gvriga vérden (aniongap/Hb/

O Beddmer risk for halsryggskada elektrolyter/kalcium/glukos/laktat)

Atgirder (méjliga):

O Avlagsnande av fraimmande kropp; Rensugning; -G‘ EKG (om mo ligt) ]
Manuell etablering av fri luftvdg; Svalgtub; Nastub; O Frekvens, rytm, ev P-vig, QRS-morfologi, STT-
Larynxmask; Sidoldge; Adrenalin; Immobilisering férandringar, QT-tid

halsrygg; Kapnometri (om intuberad) m fl

(Breathing ) . = SYNDROMHANDLAGGNINGj——

O Underséker bréstkorg (inspektion fére palpation) Riktad anamnes:
O Bedémer andningsrérelser O Héndelseforlopp; Symtom; Allergier; Medicinering; f

O Auskulterar lungor systematiskt Tidigare sjukdomar; Senaste intag av mat/dryck

O Faststéller andningsfrekvens Fctad kias K timdexyalimg:
1 MEter och beddear Saturabion 0 Neurologstatus; Nackstelhet; Rektalstatus m fl

= s Ovriga blodprover:
Atgarder (mijliga): O Leverstatus; Hjartenzymer; Koagulationsstatus;

0O Hojd huvudénda; Oxygen via adekvat andnings- Odlingar m fl
mask; Ventilation med mask (larynxmask) och Bilddiagnostik (majlig):
bl&sa; Inhalation salbutamol; Lufttatt forband O Ultraljud, slitréntgen, CT, angiografi m fl
(6ppen pneumothorax); Smértlindring m fl Ovriga itgirder/behandlingar (méjliga):

O NIV; CPAP; Intubation; Toraxdran; Kardiell pacing;
Elkonvertering; V-sond; Antibiotika; KAD; Smart-

- : 5 . lindring; Kirurgi m fl

O Palperar perifera pulsationer (styrka/sidoskillnad) Konsultationer (mdjliga):

O Beddmer perfusion (kapillér aterfyllnadstid och/ \& A O Bakjour; Anestesiolog; Kardiolog; Kirurg; Ortoped;
eller perifer hudtemperatur/-farg/-fuktighet) Neurolog m fl

{ Circulation |

O Faststéller hjartfrekvens \ J
O Mater och bedémer blodtryck
00 Bedbmer hjirtaktivitet (frekvens/rytm/QRS-bredd) — [ RE-EVALUERING ]—ﬁ ;
O Underscker buk/backen/larben O Overvakar, utvirderar effekter av vidtagna
Atgérder (méjliga): atgarder och Atgédrdar kontinuerligt ev férsdmring )
O Adrenalin (vid anafylaxi); Sankt huvudanda/héjd
fotanda; Kristalloid; Blodprodukter; Avlastning av (====={SIGN-OUT | e e ==~ @
Guethycis prsunthorax; Atiopin, HILE, Baeln- | O Formulerar problemstélining och arbetshypotes I
gdrdel; Blodprovstagning; Blodgruppering/BAS- I O Planerar vidare utredning och behandling enl ovan O |
test; Ulimaljad|(FAST); Geow seponerng; Srirt= | O Bedémer évervakningsbehov och vardniva D |
lindring m fi | O Anvander formatet SBAR
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